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                                      Режим дня ясельной группы:


	Время
	Вид деятельности
	Образовательная область

	7.30-8.30
	Прием детей
	Работа с родителями
Индивидуальная работа, игры

	8.30-8.40
	Утренняя гимнастика.
	Оздоровительная программа

	8.40-8.50
	подготовка к завтраку
	Культурно-гигиенические навыки

	8.50-9.00
	Завтрак.
	Совместная деятельность

	9.00-9.10
	Подготовка к занятиям
	Совместная деятельность

	9.10-9.40
	Занятия
	Образовательная деятельность

	9.40-10-00
	Игровая деятельность
	Совместная деятельность

	10.00-10.10
	Второй завтрак
	Совместная деятельность

	10.10-11.15
	Подготовка к прогулке, Прогулка
	Совместная деятельность (самообслуживание)
Наблюдение, труд, игры, совместная деятельность

	11.15-11.45
	Возвращение с прогулки, игры
	Совместная деятельность

	11.45-12.30
	Подготовка к обеду, обед
	Совместная деятельность детей и воспитателей

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	Совместная деятельность детей и воспитателей
Закаливающие процедуры

	15.00-15.30
	Подъем,
водные процедуры
	Совместная деятельность Гигиенические навыки

	15.30-15.40
	Игры, подготовка к полднику, полдник
	Совместная деятельность

	15.40-16.00
	Познавательная деятельность
	Совместная деятельность детей и взрослых

	16.00-16.30
	Игры, прогулка
	Самостоятельная деятельность

	16.30
	Уход детей домой
	Работа с родителями



